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Unsere Sponsoren
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WEINSTUBE

Treibgasse 19 - 63739 Aschaffenburg
Telefon (06021) 23326 - www.weinstube-kitz.de
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Selbsthilfe - und Beratungszen trum
fur Frauen in Aschaffenburg e. V.

SEFRA e.V.

FrohsinnstralRe 19

63739 Aschaffenburg

4 Fon (06021) 2 47 28

4 Fax (06021) 2 8510

4 E-Mall: info@sefraev.de
www.sefraev.de oder

www.sefra-rennt-gegen-gewalt.de

13. Juli 2014
10. Aschaffenburger
Stadtlauf zu Gunsten
von SEFRA e. V.



SEFRA rennt - gegen Gewalt

Der diesjahrige Aschaffenburger Stadtlauf, dessen Erlos
wie immer ausschlieBlich und ohne Abzug der Arbeit
gegen Gewalt an Frauen und Kindern zugute kommen
wird - ist ein kleines Jubilaum: 10. Jahre hintereinander
ohne Unterbrechung mit standig wachsender
Teilnehmerzahl!! Mitmachen konnen alle Lauferinnen
und Walkerlnnen, die sich zutrauen, die 6 km durch die
Innenstadt von Aschaffenburg zu bewaéltigen. Es gibt
keine Altersbeschrankungen.

Also anmelden, dabei sein und vor dem Endspiel der
Fuball-WM der Herren in Rio de Janeiro noch mal den
eigenen Korper durch Aschaffenburgs StralRen
schwingen!

Neben der Aufwarmgymnastik wird auch dieses Mal
wieder von der Staatlich anerkannten Berufsfachschule
fir Physiotherapie der Hans-Weinberger-Akademie der
AWO e.V. gegen eine Spende vor und nach dem Lauf
Massage angeboten - bei schlechtem Wetter im Foyer
der VHS.

Der Aschaffenburger Sportamtsleiter Jirgen Kuhn wird
pinktlich um 11:00 Uhr den Startschuss geben zum
diesjahrigen Lauf. Wir freuen uns auf Sie, melden Sie
sich an!

Ihre Anmeldung kénnen Sie direkt mit der beiliegenden
Antwortkarte vornehmen oder Uber die
Anmeldeformulare bei www.sefra-rennt-gegen-
gewalt.de . Dort finden Sie wie auch im letzten Jahr
einen Link zu www.lauffieber.de/sefra mit einer
Uberraschung.

Die Startunterlagen kénnen auch schon am 10. und 11.
Juli von 9:00 bis 17:00 Uhr in der Beratungsstelle von
SEFRA e. V. abgeholt werden.

Vor, wahrend und nach dem Lauf erwartet Sie ein
umfangreiches Rahmenprogramm. Auch unsere leckere
Kuchentheke wird wie immer zu familienfreundlichen
Preisen von Ehrenamtlichen prasentiert.

Allen Teilnehmerinnen wiinschen wir gutes Gelingen und
Spal? bei gutem Wetter und viel Publikum.
Wir sehen uns am Start!

Gerti Metz

. . f ©
Leiterin der Beratungsstelle SENEHMIGTER 2 Sk




Lauf

Start / Ziel Schlossplatz / Stadthalle

Startzeit 11:00 Uhr

Lange 6,0 km, durch die Innenstadt von
Aschaffenburg (praktisch ohne
Steigungen). Auch Walkerinnen und
Walker sind herzlich willkommen.

Zeitplan

ab 9:30 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen
(VHS Aschaffenburg)

09:30 bis Nachmeldungen (10,00 €) in der

10:45 Uhr VHS Aschaffenburg

10:20 Uhr Aufwarmgymnastik

10:45 Uhr GruBwort des Leiters des
Schulverwaltungs- und Sportamtes
der Stadt Aschaffenburg Jirgen Kuhn
und BegriiBung durch die Veranstalterin

11:00 Uhr Startschuss durch Jirgen Kuhn

12:15 Uhr Zielschluss

12:30 Uhr Siegerehrung / Ubergabe der Preise,
gesponsert von Bodyshop sowie
dm-Markt HerstallstralRe

Rahmenprogramm

Moderation Johannes Zenglein

Guggemusik  mit den Power Brezzlern

Infostéande SEFRA e. V.; Frauenhaus der AWO;

Weitere Infos

Umkleiden/
Duschen/
Kleiderablage
Toiletten
Parken

pro familia; WeiRer Ring e. V.;
Netzwerk fur Unternehmerinnen

Staatliche Fachoberschule,
Pfaffengasse 24 (Turnhalle)

im Parkhaus Stadthalle
Suicardusstrafle / Schlossmauer sowie
Stadthalle (gebuhrenpflichtig)
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