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404 — Hätte nicht gedacht dich hier zu sehen!

Keine Panik, wir schaffen das. Sehen wir uns an, was du hier tun kannst.


You can return ← Sartseite or search for the page you were looking for. 
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Hilfe für Frauen mit Behinderungen

 Adressen, Kurse und Gruppen für Frauen mit Behinderungen
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Spendenkonto

 Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen?

Spendenkonto SEFRA e.V.:

Sparkasse Aschaffenburg

IBAN: DE24 7955 0000 0000 8006 07

BIC: BYLADEM1ASA

Online spenden

 

Unsere Projekte






Aktuelles


	
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung – WenDo für Frauen – noch freie Plätze!

	
Halbjahresprogramm 2024

	
Vortrag: Wie sichere ich mein Handy und meinen PC (für Frauen*)

	
Vortrag: Trennung und Scheidung (für Frauen*)

	
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung – WenDo für Mädchen (8–11 Jahre)

	
Vortrag: Sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz

	
Neue Räume – Neue Wege – Offene Türen bei SEFRA!

	
Coole Jungs – Starke Kerle, Selbstbehauptung für Jungen (3.–5. Klasse)
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