K@')TU DAVRANMA?
CINSEL TECAVUZ?
HICE SAYILMA?

Kadin danisma merkezi: @ (06021) 24728

Siddetden cikis yolar

Kadinlardan kadinlara yardim ve destek




EVDE SIDDET

¢ogunlukla erkeklerin evde uyguladigi siddet gesitleri;

tehdit, asagilamak, sosyal izolasyon ve bedensel siddet.
Uygulanan her gesit siddetin arkasinda suglunun amaci kontrol
ve giig.

Evde siddet her kadini ilgilendiren bir konudur. Kadinlarin yasi,
gelir diizeyi, kiiltiirii, milliyeti, sosyal kokeni, etnik ve dini
onem tagimiyor.

Siddetten kurtulmanin birgok farkli yolari vardir.

Siz nasil karar verirseniz verin, bizim destegimizden
yararlanin!
Bizi arayin @ (06021) 24728!

TECAVUZ

bir sugdur. Her cinsel taciz kadinlar igin yaralama ve derin ruhsal
asagilamadir. Kisisel siniriniz zorla cigneniyor.

Yas, goriiniis, davranis, giysi, 6zirliliik, sosyal ve kiilttrel kken
tecaviize ugranma nedenleri degiler. Daha heniiz her tecaviize
ugrayan kadin ve kizlar polise bas vurmuyorlar.

Yasalar evlilikde veya evlilik digi basiniza gelen bir tecaviiz olay
arasinda bir ayirim yapmiyor.

Bir yasanan tecaviiz kadinlarda uzun siiren kisisel bunalma ve
psikosomatik ve ruhsal agir problemlere yol agiyor.

Yalniz kalmayin!
Bizi arayin @ (06021) 24728!

CINSEL TECAVUZ

¢ocuklukda yasanan cinsel taciz, kadinlarin sonraki yasamlarini
muazzam etkiliyor.

Cinsel tecaviiz kisilignize, hayat kalitenize, bedensel ve ruhsal
saglkiniza zarar verir.

Suglu isteklerini dayakla yaptirmasada, cinsel tecaviiz daima kaba
kuvvetdir.

Cocuklarin bagimliigindan yararlanmak herzaman siddet sayilir.
Cinsel tecaviiz, suclu tarafindan dnceden hazirlanir ve tasarlanir.
Cinsel tecaviiz suglu tarafindan hep tekrarlanir, cogu zaman
senelerce siirer.

Cinsel tacizin etkileriyle yalniz kalmayin.
Bizi arayin @ (06021) 24728!

SARKINTILIK

tekrarlanan taciz (istenmiyen SMS, e-mail, telefon ve farkli bagka
kontak) veya takip (evin veya is yerinizin 6niinde) demektir.
Sarkintilik bir sucdur.

Kurbanlarin cogu sugluyu taniyor. Cogu kez suglular ayriligi kabul
etmiyen rededilmis erkekler veya eski esler.

Sarkintilik uzun bir siire devam edebilir. Kurbanlarda korku,
uykusuzluk, depression, giivensizlik, huzursuzluk,

sugluluk duygusu, yorgunluk ve baska problemler ortaya cikabilir.

Sizde sarkintiligin bir kurbani olduysaniz, terrediit
etmeyin! Bizi arayin @ (06021) 24728!

Biitiin danismanlarimiz saklama yiikiimliiliigii altindalar, ve sizi karar vermekde destekliyorlar.

Biz yoniimiizii sizin isteklerinize ve problemlerinize gore tayin ediyoruz. Gizli ve anonim.




Bizden bunlar bekliyebilirsiniz:

Biz size yasal ve polisce imkanlarinizi ve bundan baska
yardim ve destek olanaklari iizerine bilgi veriyoruz.

Danigmamizda ...

... kadinlarin yetenek ve kaynaklarini algilamalirinda
destek oluyoruz.

... kadinlari kendi yetkilerine inanmalari ve
glivenmeleri icin yiireklendiriyoruz.

.. kadinlara degismede refakat ediyoruz.
.. her kadinin ayn ihytiyaglarini g6z 6niinde

bulunduruyoruz ve onlarla beraber kisisel ¢c6ziimler
elde ediyoruz.

Danigma, bilgi, kontak kurma
Pazartesi-Cuma, saat 9-17,

Carsamba harig

Danisma randevusunu bizden alabilirsiniz,
kisa vadeli de miimkiin
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